BY «JII'b», OOMIIOO

IHamsaTka: «be3omnacHoe JeTo»

B cBs3u ¢ HACTyIUIGHHEM >apKOW IOroJbl, B ICJIAX HEJONYIICHUS THOeIH JeTeil Ha
BOI0éMax B JIETHUI mepro] oopamaemcs k Bam ¢ ydenuTenbHON IpockO0i:

-IIpoBecTu pa3bsCHUTEIBHYIO pabOTy O MpaBUaX MOBEICHUS Ha IPUPOIHBIX U UCKYCCTBEHHBIX
BOJOEMAX M O MOCJIEJICTBHUIX WX HAapyLIEHUsA. DTUM BBl IPEAYyNPEIUTE HECUACTHBIC CIIy4aH C
BamuMmu netomMu Ha BOZE.

Karteropuuecku 3anpeiieHo Kynanme:

e jiereii 6e3 Ha30pa B3POCIBIX;
e Ha mamyBHBIX MaTpamax, KaMmepax WM JAPYIHX IUIaBaTelIbHBIX cpeacTB (0e3 Hagzopa
B3pOCIIBIX).

Heo6xoaqumo co0/1101aTh cieaylolme NpaBuia:

e [Ipexxne uyeM BOWTH B BOAY, CHENANTE Pa3sMUHKY, BBIIOJHHMB HECKOJBKO JIETKHUX
YIPa)KHEHUH.

e [locrenenHo BXoauTe B BOAY, YOCIMBIIMCH B TOM, YTO TEMIIEpaTypa BOJbI KOM(pOpPTHA
JUIs Tena (He HUXKE YCTaHOBJIEHHON HOPMBI).

e He HBIpATH 1pH HEJOCTATOYHOW TIyOWHE BOJOEMA, MPU HEOOCICIOBAHHOM JTHE
(ocobeHHO ToJ0BOM BHHU3!), MPU HAXOXAEHUM BOJIM3M JAPYIMX IJIOBLIOB WM Pa3HBIX
IIPEIMETOB.

e [IpomomxkuTenbHOCTh KynaHus He 6osee 30 MUH , IPU HEBBICOKOM TeMIiepaType BOJbI -
He Oosee 5-6 MUH.

e [Jlpum KkynmaHMM B €CTECTBEHHOM BOJOEME HE 3allIbIBaTh 3a YCTAHOBJICHHBIE 3HAKHU
OTpa’kJICHUs, HE MOAIUIBIBATH OJM3KO K MOTOPHBIM JIOAKAM M MPOYMM IUIaBaTEIbHBIM
CpEICTBaM.

e He nonyckaTs cuTyaluii HEONIPAaBJIaHHOTO PUCKA, IIAJOCTH Ha BOJE.

YBaxkaemble poauresn!

be3onacHOCTb KM3HM JeTel HA BOJAOEMAX BO MHOTHX CJIYy4YasiX 3aBUCHT
TOJIBKO OT BAC!




