
ООМПНОО, «Лянторская городская больница»  

Как обезопасить себя от туберкулёза? 

 
Туберкулез является заразной болезнью и распространяется по воздуху, через продукты 

питания и предметы обихода. Заразны только те, которые больны открытой формой 

туберкулёза легких 

Как выявляют туберкулез? 

• Выявить туберкулез своевременно можно только при профилактических осмотрах – 

иммунодиагностика (туберкулинодиагностика или проба с Диаскинтестом) у детей и 

флюорография у взрослых. 

Ежегодно, начиная с одного года, детям проводят туберкулинодиагностику (пробу 

Манту), с 8 лет – пробу с аллергеном туберкулезным рекомбинантным (Диаскинтест). 

Почему проводится иммунодиагностика туберкулеза у детей и подростков? 

• Иммунодиагностика – надежный, простой и безопасный способ вовремя определить 

момент инфицирования ребенка туберкулезной палочкой. 

• Иммунодиагностика позволяет сформировать группу повышенного риска заболевания 

туберкулезом среди детского и подросткового населения. 

• Проведение лицам из групп риска заболевания туберкулезом своевременного полного 

комплекса противотуберкулезных мероприятий позволяет предупредить новые случаи 

туберкулеза. 

• Положительные результаты пробы Манту у детей свидетельствуют о моменте заражения, 

но еще не о самой болезни; в этом случае требуется консультация фтизиатра и 

обследование ребенка. 

• Положительные результаты пробы с Диаскинтестом указывают на высокую активность 

микобактерии туберкулеза в организме и требуют углубленного обследования для 

исключения заболевания. 

Как можно защититься от туберкулеза? 

• Для активной специфической профилактики туберкулеза у детей предназначена вакцина 

БЦЖ. Вакцинация надежно защищает маленьких детей от тяжелых распространенных 

форм болезни, трудно поддающихся излечению. 

Первая прививка проводится в роддоме на 3-7 день жизни ребенка. Через 8 недель у 

ребенка вырабатывается иммунитет и держится до 5 - 6 лет. Чтобы поддержать защиту от 

туберкулезной инфекции, прививку повторяют не инфицированным детям в возрасте 6-7 

лет. 
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